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ESPERIENZA LAVORATIVA

07/2015 — ATTUALE - Italia

RESPONSABILE DELLA FORMAZIONE — NOECOM: CENTRO DI PSICOLOGIA E FORMAZIONE

- Responsabile del corso di Primo Livello in “Psicologia della Comunicazione” A.A. 2018/2019 & 2019/2020 & 2021/2022

- Responsabile del corso di Secondo Livello in “Psicologia della Comunicazione” A.A. 2019/2020, 2021/2022

- Conduzione di 8 laboratori per A.A. su: “La comunicazione efficace e PNLe, Tecniche di comunicazione PNLe, Il linguaggio del corpo,
Bioenergetica nelle dinamiche relazionali, La comunicazione strategica nei sistemi relazionali, L’ Analisi transazionale e il copione, Gli
stati dell’lo, spinte e ingiunzioni in A. T, Emozioni e motivazione, Le emozioni in Analisi transazionale, Autostima e stili di leadership, Lo
sviluppo della personalita individuale e organizzativa, Il coaching e gestione del tempo, Il conflitto e i processi di negoziazione,
Intelligenze multiple e obiettivi, Innovazione, pianificazione e gestione del cambiamento”.

- Tutor del corso di "Comunicazione & Leadership" 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018.

- Analisi dei bisogni, progettazione e monitoraggio risultati in percorsi di formazione aziendale

- Tutoraggio in corsi per genitori-figli-insegnanti

- Promozione di corsi, eventi, conferenze.

- Revisione di tesi e correzione bozze di testi.

wWww.noecom.it

11/2021 - ATTUALE
CULTRICE DELLA MATERIA IN PSICOLOGIA SOCIALE M-PSI/05 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA, KORE

Ambiti principali: M-PSI/05 - Psicologia sociale.
Attivita principali: Nominata cultrice della materia in Psicologia sociale, consistente in attivita di supporto alla cattedra di Psicologia sociale
e collaborazione alle attivita di ricerca.

01/2022 — 03/2022 — Messina, Italia
DOCENTE DI LABORATORIO M-PSI04 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA

Docente dell'insegnamento, per la Scuola Secondaria di | grado, del Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi
comportamentali”, 20 ore, all'interno dei Percorsi di formazione per il conseguimento della Specializzazione per le attivita di sostegno
didattico agli alunni con disabilita — VI ciclo, A.A. 2020/2021, riservato agli idonei dei cicli precedenti.

01/2022 — 03/2022 — Messina, Italia
DOCENTE DI LABORATORIO M-PSI04 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA

Docente dell'insegnamento, per la Scuola Secondaria di | grado, del Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi
relazionali”, 20 ore, all'interno dei Percorsi di formazione per il conseguimento della Specializzazione per le attivita di sostegno didattico
agli alunni con disabilita — VI ciclo, A.A. 2020/2021, riservato agli idonei dei cicli precedenti.

01/2022 — 03/2022 — Messina, Italia
DOCENTE DI LABORATORIO M-PSI07 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA

Docente dell’'insegnamento, per la Scuola Secondaria di | grado, del Laboratorio “Linguaggi e tecniche comunicative non verbali”, 20 ore,
all'interno dei Percorsi di formazione per il conseguimento della Specializzazione per le attivita di sostegno didattico agli alunni con disabilita
— Vi ciclo, A.A. 2020/2021, riservato agli idonei dei cicli precedenti.
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05/2021-11/2021
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE DI PSICOLOGIA, SECONDO SEMESTRE — U.O. NEUROPSICHIATRIA INFANTILE NPIA, ASP N.8 di Siracusa

Tutor: Dott. Salvatore Migliore

Ambiti principali: M-PSI/04 - Psicologia dello sviluppo e dell’educazione & Psicologia scolastica; M-PSI/08, Psicologia clinica.

Attivita principali: iniziare la pratica professionale sotto supervisione; valutazione psicologica di persone in eta evolutiva attraverso la
somministrazione, lo scoring e l'interpretazione di strumenti psicodiagnostici; interventi di supporto individuale e prevenzione del disagio
psichico rivolti a bambini e adolescenti; counseling ai caregiver; attivita inerenti I'integrazione dei minori diversabili nelle scuole L.104/92,
in Unita Multidisciplinare; valutazione in ambulatori dedicati ai disturbi specifici dell’apprendimento (DSA); valutazione clinica e presa in
carico su richiesta dei Tribunali.

05/2021 - 06/2021 — Catania, Italia
DOCENTE DI LABORATORIO M-PSI/04 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CATANIA

Docente dell'insegnamento, per la Scuola Secondaria di | grado, di due Laboratori “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi
comportamentali” (Gruppo 2, 20 ore; Gruppo 4, 20 ore), all'interno dei Percorsi di formazione per il conseguimento della Specializzazione
per le attivita di sostegno didattico agli alunni con disabilita — V ciclo, A.A. 2019/2020.

02/2021 - 06/2021 - Siracusa, Italia
EDUCATRICE — SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE ESPERIA 2000

Educatrice domiciliare per adolescenti, con finalita di prevenzione della dispersione scolastica, incremento del rendimento scolastico e
miglioramento del benessere psico-fisico.

03/2021 - 05/2021 — Messina, Italia
DOCENTE DI LABORATORIO M-PSI04 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA

Docente dell'insegnamento, per la Scuola Secondaria di | grado, del Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi
comportamentali”, 20 ore, all'interno dei Percorsi di formazione per il conseguimento della Specializzazione per le attivita di sostegno
didattico agli alunni con disabilita — V ciclo, A.A. 2019/2020, riservato agli idonei dei cicli precedenti.

03/2021 - 05/2021 — Messina, Italia
DOCENTE DI LABORATORIO M-PSI04 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA

Docente dell'insegnamento, per la Scuola Secondaria di | grado, del Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi
relazionali”, 20 ore, all'interno dei Percorsi di formazione per il conseguimento della Specializzazione per le attivita di sostegno didattico
agli alunni con disabilita — V ciclo, A.A. 2019/2020, riservato agli idonei dei cicli precedenti.

03/2021 - 05/2021 — Messina, Italia
DOCENTE DI LABORATORIO M-PSI07 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA

Docente dell’'insegnamento, per la Scuola Secondaria di | grado, del Laboratorio “Linguaggi e tecniche comunicative non verbali”, 20 ore,
all'interno dei Percorsi di formazione per il conseguimento della Specializzazione per le attivita di sostegno didattico agli alunni con disabilita
-V ciclo, A.A. 2019/2020, riservato agli idonei dei cicli precedenti.

02/2021 - 03/2021 - Siracusa, Italia
DOCENTE DI “TECNICHE DI COMUNICAZIONE ORGANIZZATIVA” — PASSWORK IMPRESA SOCIALE SCS ONLUS

Docente del corso di “Tecniche di comunicazione organizzativa”, 20 ore, rivolto a 12 detenuti della Casa Circondariale Cavadonna di
Siracusa, all’interno del corso di formazione per “Addetto panificatore pasticciere” presso Pass Work, ente di formazione accreditato presso
la Regione Siciliana, C.I.R. ACZ767.
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11/2020 - 05/2021 — Enna, Italia
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE DI PSICOLOGIA, PRIMO SEMESTRE - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA, KORE

Tutor: Prof.ssa Paola Magnano

Ambiti principali: M-PSI/05 - Psicologia Sociale; M-PSI/06 - Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni & Psicologia dell'orientamento
scolastico e professionale

Attivita principali: condurre ricerca bibliografica, partecipazione a seminari di approfondimento in tema di orientamento scolastico e

professionale, partecipazione a laboratori volti al potenziamento di risorse psicologiche, progettare interventi in ambito scolastico e
professionale, effettuare analisi dei bisogni, costruire strumenti di misura e monitoraggio delle caratteristiche psicologiche, effettuare lo
scoring di strumenti, analisi qualitativa e quantitativa dei dati, stesura di articoli scientifici.

01/2020 - 01/2021 — Enna, Italia
TUTOR PER STUDENTI CON BISOGNI SPECIALI — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA, KORE

Supporto, accompagnamento e assistenza a studenti con disabilita, DSA, e/o BES, per favorire lintegrazione e I'autonomia.
Supporto didattico ad una studentessa per la scrittura di una tesi dal titolo “La disabilita vista da dentro: storia, letteratura e didattica per
I'integrazione”.

01/2020 — 04/2021 — Catania, Italia
SELEZIONE, FORMAZIONE E GESTIONE DEL PERSONALE — PYRAMIS COSTRUZIONI S.R.L.

Prestazione occasionale in azienda a conduzione familiare specializzata negli interventi di efficientamento sismico ed energetico.
WWW.pyramiscostruzioni.it

11/2015 - 01/2020 — Catania, ltalia
RESPONSABILE DELLE PUBBLICHE RELAZIONI E GESTIONE DEL PERSONALE — PYRAMIS COSTRUZIONI SRL

Azienda a conduzione familiare specializzata negli interventi di efficientamento sismico ed energetico.
WWW.pyramiscostruzioni.it

01/2018 —07/2018 — Enna, Italia
VICEPRESIDENTE DELL'AREA PER GLI SCAMBI DI VOLONTARIATO ALL'ESTERO — AIESEC ITALIA

- Stabilire e mantenere contatti e relazioni con oltre 120 partner internazionali
- Analisi di mercato e pianificazione degli obiettivi

- Pianificazione di eventi, vendite e campagne pubblicitarie

- Gestione e monitoraggio del team e delle attivita

- Gestione e supporto dei volontari all'estero

www.aiesec.org

08/2014 —08/2016 — Milano, Italia
PARTNER INDIPENDENTE - LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS

Vendita diretta di prodotti per salute e bellezza + Formazione team
www.LRworld.com

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

11/2021-11/2024 (in corso)
DOTTORATO DI RICERCA IN PROCESSI FORMATIVI, MODELLI TEORICO-TRASFORMATIVI E METODI DI RICERCA APPLICATI AL TERRITORIO
— EQF8 - Universita degli Studi di Catania

Vincitrice con borsa di studio del Dottorato di ricerca presso il Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Universita degli studi di Catania,
con un progetto di ricerca orientato all’analisi e all'implementazione di pratiche di formazione e orientamento scolastico e professionale
volte alla riduzione della poverta educativa, alla promozione del benessere psicosociale e alla sperimentazione di nuove pratiche di
inclusione sociale che favoriscano uno sviluppo sostenibile.
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16/12/2022
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO - Universita degli Studi di Enna, Kore

Esame di stato per I'abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

03/2021-11/2021
MASTER IN PSICODIAGNOSTICA. TECNICHE E STRUMENTI PER LA VALUTAZIONE PSICOLOGICA - Istituto di Gestalt HCC Italy

Comitato Scientifico: Prof. Santo Di Nuovo, Dott. Fulvio Giardina, Dott.ssa Margherita Spagnuolo Lobb (Direttore)

Modalita: 150 ore didattiche, con esercitazioni sulla somministrazione ed elaborazione dei reattivi e allo studio di casi in piccoli gruppi.
Moduli: La valutazione della personalita con inventari (MMPI-2, MMPI-A, BFQ, PAl), La valutazione dello stress in ambito organizzativo, La
valutazione della psicopatologia, del trauma e delle dissociazioni, La valutazione dell’intelligenza (WAIS-IV, WISC IV, SPM, CPM), La
valutazione psicologica in eta scolare: i Disturbi Specifici dell’Apprendimento e i Bisogni Educativi Speciali, La valutazione psicologica tramite
i test grafici e proiettivi, La valutazione psicologica tramite il Rorschach, La diagnosi delle competenze trasversali (autostima, competenze
sociali, ansia da prestazione, etc.), La valutazione neuropsicologica degli adulti, La valutazione in ambito giuridico, Verifica finale.

01/2021-02/2021
CORSO ADDETTO GESTIONE RISORSE UMANE E NUOVO PROCESSO DI SOCIAL RECRUITING 4.0 — TalentForm S.P.A.

Corso teorico-pratico di 248 ore con esercitazioni sui macro-argomenti: il sistema azienda (es. analisi organizzativa, analisi della cultura
organizzativa, clima organizzativo, benessere e malessere organizzativo), la comunicazione organizzativa esterna e interna (es. stakeholder
analysis, RSI/RST, piano di comunicazione, gestione del conflitto, bias cognitivi, cross cultural management, mediatizzazione), la gestione
delle risorse umane (ciclo del valore delle risorse umane) nelle sue forme di selezione e valutazione del personale (es. job profile e analysis,
E-social Recruiting e screening, valutazione con assessment center, e test e prove individuali e di gruppo, inserimento), formazione e
sviluppo del personale (es. analisi e audit fabbisogno formativo, ROI della formazione, bilancio competenze, progettazione e
somministrazione formazione), amministrazione del personale (es. registrazione presenze, gestione puste paga, politiche retributive e
bonus) e organizzazione del lavoro del personale (es. job design, Work&Life balance, migliorare le performance, job evaluation), sicurezza
e salute nei luoghi di lavoro, diritti e doveri dei lavoratori in somministrazione.

09/2018 - 11/2020
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA (LM-51) - EQF7 — Universita degli Studi di Enna, Kore

Voto: 110/110 e lode

Tesi: "Uso problematico di internet, attaccamento e regolazione emotiva: una ricerca sul ruolo di senso di colpa e vergogna". Relatore:
Prof. Adriano Schimmenti

Tirocinio formativo — Orientamento scolastico e professionale. Collaborazione per la realizzazione di Progetti PON in diverse scuole
secondarie di primo e secondo grado del territorio siciliano. Attivita: assessment di interessi, attitudini e capacita mediante I'utilizzo di
questionari e della narrazione, esplorazione e valutazione delle aree di forza e delle aree da migliorare relative al sé e all’'interazione tra le
variabili di contesto e quelle personali, individuazione di obiettivi significativi (goal setting) mediante interventi di autoriflessione,
progettazione, realizzazione e somministrazione di schede ed esercizi individuali e di gruppo per individuare valori professionali,
autoefficacia, rappresentazione del lavoro, stili decisionali e per incrementare le competenze trasversali, facilitazione dell’informazione
orientativa al fine di promuovere scelte consapevoli nella transizione tra i vari cicli di istruzione e formazione universitaria o professionale.

09/2017 -09/2018
MASTER IN PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE “SECONDO LIVELLO” — NoéCom: Centro di Psicologia e formazione

Percorso di formazione teorico-pratico, 120 ore, Catania, con superamento esame finale (tesi di gruppo, esame scritto e orale).

Moduli: Strategie PNLe, Bioenergetica nelle dinamiche relazionali, Introduzione alla psicologia sistemico-relazionale, Gli stati dell’lo, spinte
e ingiunzioni in A. T, Le emozioni in Analisi transazionale, Lo sviluppo della personalita individuale e organizzativa, Il conflitto e i processi di
negoziazione, Innovazione, pianificazione e gestione del cambiamento.

Www.nhoecom.it

25/04/2019 - 28/04/2019
CORSO INTENSIVO DI BASE PNEIMED, MEDITAZIONE A INDIRIZZO PNEI — Societa Italiana di PsicoNeuroEndocrinolmmunologia (SIPNEI)

Argomenti: le relazioni psiche-cervello-corpo: influenze del cervello sul corpo: sistema dello stress e malattie, le influenze del cervello sul
corpo: emozioni e malattie, le influenze del corpo sul cervello: il cibo e I'attivita fisica, gli effetti delle tecniche antistress sul cervello e sulla
salute in generale, il Metodo PNEIMED: le verifiche di efficacia con esperimenti controllati, tecniche meditative antistress: fondamenti
filosofici, rilassamento, respirazione, visualizzazioni.
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09/2014 - 09/2015
MASTER IN PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE & LEADERSHIP “PRIMO LIVELLO” — NoéCom: Centro di Psicologia e formazione

Percorso di formazione teorico-pratico, 100 ore, Catania, con superamento esame finale (tesi, esame scritto e orale).

Moduli: La comunicazione PNLe, Il linguaggio del corpo, La comunicazione strategica, L’Analisi transazionale e il copione, Emozioni e
motivazione, Autostima e stili di leadership, Il coaching e gestione del tempo, Intelligenze multiple e obiettivi.

www.nhoecom.it

09/2015-07/2018
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (L-24) — EQF6 — Universita degli Studi di Enna, Kore

Voto: 110/110

Tesi: "Lavoro decente: dal costrutto alle persone e dalle persone al costrutto". Relatrice: Prof. Paola Magnano

Tirocinio formativo - Orientamento con soggetti vulnerabili. Studio qualitativo sulla rappresentazione del lavoro dignitoso in persone con
vulnerabilita sociale: ricerca bibliografica, elaborazione del disegno di ricerca (ricerca e selezione del campione e dello strumento di ricerca),
raccolta di dati con interviste individuali e focus group, analisi qualitativa e quantitativa dei dati, redazione del rapporto di ricerca.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO; Altre lingue: INGLESE, SPAGNOLO

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
SPAGNOLO B1 Bl A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

- Certificazione 6.5 IELTS Exam 2019

- Certificazione B2 Cambridge English First FCE Exam 2017

- EF CELT Test Report Form a livello B1 (Test sviluppato dall'Universita di Cambridge ESOL Esami per EF). (2013)
- Corso diinglese generale a livello B1, presso la European School of English, Malta (2012)

- Corso di lingua inglese, presso il campus della Seton Hall University (NY). (2011)

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE

Volontariato ed esperienze internazionali

- Esperienza Volontariato Internazionale AIESEC "El Orfanato 6.1", presso I'orfanotrofio di Bollegala, B214, Colombo Nord (Sri Lanka).
Dal 5 ottobre al 2 novembre 2017. L'attivita di volontariato, svolta per contribuire all'obiettivo di sviluppo sostenibile "Educazione di
qualita", consisteva in: lavoro con bambini orfani di eta compresa tra 5 e 16 anni; collaborare con un gruppo internazionale di
tirocinanti migliorando lo spirito di squadra e le capacita comunicative; insegnare l'inglese ai bambini e sviluppare le loro competenze
trasversali; esplorare le differenze culturali e impegnarsi attivamente nelle questioni sociali dello Sri Lanka.

- Partecipazione al “Change the World Model United Nations — New York”, Marzo - Aprile 2019, United Nations Headquarters, NY,
USA: meeting internazionale con lo scopo di realizzare una simulazione dei lavori degli organi sovranazionali appartenenti alla vasta
rete delle Nazioni Unite.

- Volontariato presso l'asilo nido comunale c / da Ferrante, Enna (Italia) e Coop. "Sociale A.S.M.I.D.A." a.r.l. (Onlus)., 03 /2016 al
05/2016, Enna (ltalia).

Primo Soccorso
Corso di formazione presso Ippocrate Medicina e Lavoro S.R.L., Novembre 2018

Summer Schools - Psicologia

- Summer School Erasmus + “Intercultural Skills For Future Specialist Dealing With Refugees”, nel modulo “Landmarks for immigrants’
and refugees’ psychological counselling”. Con produzione finale elaborato dal titolo “A “mentally disturbed migrant” or a “person who
migrates and has a mental illness”?”. 30 ore. 17 — 21 giugno 2019. Universita Kore di Enna.

- Scuola Estiva “Analisi fattoriale e analisi delle componenti principali.” di Alberto Marradi (Emerito, Universita di Firenze). 26-30
agosto 2019. Associazione Paideia.
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Seminari principali - Psicologia

- Seminario "VII Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia: costruire nell’era digitale: da iperconnessi e distanti
a vicini e sintonizzati", presso I'Universita di Catania.

- Seminario “Le applicazioni cliniche della psicoterapia della Gestalt”, Istituto di Gestalt HCC Italy, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia.

- Seminario "Il corpo oltre la mente: una visione integrata attraverso la Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (PNEI), Universita di Enna.

- Seminario "Competenze e ruolo dello psicologo nella societa contemporanea" presso Unikore

- Seminario "Modelli di intervento riabilitativo nell'handicap neuro psicomotorio", presso Unikore

- Seminario "Una realta per le cure: percorsi di conoscenza a confronto", presso Unikore

- Partecipazione al seminario “I Minori Stranieri panorami migratori ed educazione interculturale”, 14-12-2018, Universita Kore di Enna.

- Partecipazione al seminario “Psicologia LGBTQ+”, 19-12-2018, Universita Kore di Enna.

- Partecipazione al seminario "Campi di esperienza traumatici violenti: il danno e la cura" 11-04-2019 Universita Kore di Enna.

- Partecipazione al seminario “"Criminologia Psicologia e Grafologia: Crimini e Criminali", 10-05-2019, Universita Kore di Enna.

- Partecipazione al seminario “Quando il lavoro in CTA diventa stimolo, formazione e attivita creativa", 17.05-2019, Universita Kore di Enna

- Partecipazione al seminario "Il ruolo dello psicologo nel trattamento penitenziario", 20-05-2019, Universita Kore di Enna

- Partecipazione al seminario “Intenational Final Conference "Hostis-Hospes. Connecting people for a Europe of Diversities" 27/28-05-2019,
Universita Kore di Enna.

- Partecipazione “Giornate Siciliane di Psicotraumatologia e Psic. dell'Emergenza”. 5/6-09-2019. Psicologi per i Popoli, Regione Siciliana.

- Partecipazione al seminario “Mindufulness for two: una conversazione con Kelly Wilson”, 01-10-19, Universita Kore di Enna.

- Partecipazione al Convegno “L'ansia nell'era digitale, tra Patologia e Salute. 12-10- 2019. Auditorium “Giancarlo DeCarlo” — Monastero
dei Benedettini, Catania.

- Partecipazione al Webinar: Hope in Action - Applying an integrated counselling/coaching approach, 30-11-2020, The International
Association for Educational and Vocational Guidance and Euroguidance

- Partecipazione a “IOLAVORO digital edition e/o Orientamento ai Mestieri WorldSkills digital edition” organizzato da Agenzia Piemonte
Lavoro, 2-3 dicembre 2020, con il webinar dal titolo ORIENTAMENTO IN DIGITALE, Sistema di Orientamento, Regione Piemonte.

- Partecipazione al corso “Accettazione, Mindfulnes e Compassion per attraversare la seconda ondata COVID-19", 16-12-2020, con il Prof.
Paolo Moderato

- Partecipazione “L’orientamento a supporto del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza”, 05-07-2021, Societa Italiana Orientamento SIO

COMPETENZE DIGITALI

Buona conoscenza dei software statistici SPSS & Jamovi & JASP Ottime conoscenze del pacchetto Office (Word, Power Point, Excel)

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Membro Societa Italiana Orientamento

Dal 2019, Socio aderente della Societa Italiana per I'Orientamento (SIO) che riunisce docenti, ricercatori universitari e professionisti
operanti nel campo dell’orientamento al fine di tutelare le persone tramite diversi strumenti e metodologie, tra cui 'aumento
dell’autodeterminazione, dell’autoregolazione, dell’empowerment e dell’assertivita e I'incremento dei supporti e delle risorse disponibili.

Relazioni a convegni e congressi

- Russo A., Magnano P., Zarbo R., Zammitti A., Imbrogliera C., Santisi G. - Indecisione di carriera e qualita di vita: il ruolo della prontezza di
carriera e delle strategie di coping - XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana per I'Orientamento (S10). L’orientamento che sta dalla
parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilita e della giustizia sociale e ambientale, 14 Gennaio 2022. Sessione parallela: Orientamento
e lavoro

- Zammitti A., Zarbo R., Russo A., Imbrogliera C., Magnano P. - Pensare al futuro durante il periodo della pandemia: un intervento di carriera
per favorire la progettazione professionale degli studenti universitari - XX/ Congresso Nazionale della Societa Italiana per I'Orientamento
(S10). L’'orientamento che sta dalla parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilita e della giustizia sociale e ambientale, 14 Gennaio 2022.
Sessione parallela: Orientamento nei contesti universitari

- Russo A., Imbrogliera C., Zammitti A., Magnano P. - Emozioni, soddisfazione e orientamento di vita ai tempi del COVID-19 - XX Congresso
Nazionale SIO. Cultura e orientamento: traiettorie per sconfiggere le diseguaglianze e prevenire I'esclusione scolastica e lavorativa, 8-9.
ottobre 2020. Simposio: Studiare e lavorare a casa in tempi di lockdown: risorse, strategie e prospettive future

- Zammitti A., Russo A. - Dalla scuola secondaria di secondo grado all’'universita: esperienze di orientamento per facilitare le scelte. XX
Congresso Nazionale SIO. Cultura e orientamento: traiettorie per sconfiggere le diseguaglianze e prevenire I'esclusione scolastica e
lavorativa, 8-9. ottobre 2020. Sessione parallela: Orientamento a scuola.

- Russo A. & Magnano P. — L'immagine di sé nei bambini istituzionalizzati: uno studio esplorativo condotto in Sri Lanka - XIX Congresso
Nazionale SIO. Orientamento inclusivo e sostenibile: ricerche, strumenti, azioni, Universita di Catania - Universita Kore di Enna, 17-19
ottobre 2019. Sessione parallela: Aspetti psicologici nei processi di scelta.

- Magnano P., Zammitti A., Broccio L., Failla F., Russo A. — La rappresentazione del lavoro dignitoso in persone con vulnerabilita sociale.
XVIII Congresso Nazionale SIO. Il contributo dell’orientamento del counseling all’agenda 2030, Roma 20 — 22 giugno 2018. Simposio:
Orientamento in situazioni di disagio.
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Pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali

- Zammitti A., Imbrogliera C., Russo A., Zarbo R., Magnano P. (2021). The Psychological Impact of Coronavirus Pandemic Restrictions in Italy.
The Mediating Role of the Fear of COVID-19 in the Relationship between Positive and Negative Affect with Positive and Negative Outcomes.
European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education. 11(3):697-710. https://doi.org/10.3390/ejihpe11030050 (SCOPUS
Index) (ISSN Number: 2254-9625)

- Zammitti A., Scuderi V., Russo A. (2020). Perceived career parental support and identity development: a study on adolescents.
Interdisciplinary Journal of Family Studies, XXV,1/2020, 27-46. (ISSN Number: 2282-2011)

- Zammitti, A., Russo, A., Santisi, G., & Magnano, P. (2021). Personal Values in Relation to Risk Intelligence: Evidence from a Multi-Mediation
Model. Behavioral Sciences, 11(8), 109. https://doi.org/10.3390/bs11080109 (ISSN Number: 2076-328X)

Pubblicazioni di abstract

- Russo A., Magnano P., Zarbo R., Zammitti A., Imbrogliera C., Santisi G. - Indecisione di carriera e qualita di vita: il ruolo della prontezza di
carriera e delle strategie di coping - Preatti del XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana per I'Orientamento (510). L’orientamento
che sta dalla parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilita e della giustizia sociale e ambientale, 14 Gennaio 2022.

- Zammitti A., Zarbo R., Russo A., Imbrogliera C., Magnano P. - Pensare al futuro durante il periodo della pandemia: un intervento di carriera
per favorire la progettazione professionale degli studenti universitari - Preatti del XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana per
I'Orientamento (S10). L’orientamento che sta dalla parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilita e della giustizia sociale e ambientale, 14
Gennaio 2022.

- Russo A., Imbrogliera C., Zammitti A., Magnano P. Emozioni, soddisfazione e orientamento di vita ai tempi del COVID-19. Preatti del XX
Congresso Nazionale SIO. Cultura e orientamento: traiettorie per sconfiggere le disequaglianze e prevenire I'esclusione scolastica e
lavorativa. 8-9 ottobre 2020. Simposio: Studiare e lavorare a casa in tempi di lockdown: risorse, strategie e prospettive future

- Zammitti A., Russo A. Dalla scuola secondaria di secondo grado all’universita: esperienze di orientamento per facilitare le scelte. Preatti
del XX Congresso Nazionale SIO. Cultura e orientamento: traiettorie per sconfiggere le diseqguaglianze e prevenire I'esclusione scolastica e
lavorativa. 8-9 ottobre 2020.

- Russo A. & Magnano P. L'immagine di sé nei bambini istituzionalizzati: uno studio esplorativo condotto in Sri Lanka. Preatti del XIX
Congresso Nazionale SIO. Orientamento inclusivo e sostenibile: ricerche, strumenti, azioni. Universita di Catania - Universita Kore di Enna.
17-19 ottobre 2019.

- Magnano P., Zammitti A., Broccio L., Failla F., Russo A. La rappresentazione del lavoro dignitoso in persone con vulnerabilita sociale.
Preatti del XVIII Congresso SIO. Il contributo dell’orientamento e del counselling all’Agenda 2030. Universita degli studi di Roma Tre. 21 —
23 giugno 2018. Simposio: Orientamento in situazioni di disagio.

Pubblicazioni su riviste divulgative nazionali

- “Lavoro dignitoso: qual & la competenza necessaria per ottenerlo? “, www.antrodichirone.com

- “Shopping compulsivo a Natale: quando devi fermarti?”, www.antrodichirone.com

- “Che cos’é e come funziona il Servizio Sanitario Nazionale?”, www.antrodichirone.com

- “Quanto sono affidabili i “test psicologici” online?” www.antrodichirone.com

- “Genitori intelligenti: come sostenere lo sviluppo identitario dei figli adolescenti” www.antrodichirone.com
- “Vivere online: tra uso problematico di Internet e ricerca di benessere” www.antrodichirone.com

Partecipazione a gruppi di ricerca

- Partecipazione al gruppo di ricerca sulla validazione italiana della scala SCCI (Strategies for coping with career indecision), coordinato dalla

prof.ssa Paola Magnano (Universita Kore di Enna). Da gennaio 2021 ad oggi.

Prodotti:

¢ Abstract a Congresso:

- Russo A., Magnano P., Zarbo R., Zammitti A., Imbrogliera C., Santisi G. - Indecisione di carriera e qualita di vita: il ruolo della prontezza di
carriera e delle strategie di coping - XX/ Congresso Nazionale della Societa Italiana per I'Orientamento (510). L’orientamento che sta dalla
parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilita e della giustizia sociale e ambientale, 14 Gennaio 2022. Sessione parallela: Orientamento
e lavoro

- Partecipazione al gruppo di ricerca su relazione tra risk intelligence e valori personali, coordinato dalla Prof.ssa Paola Magnano (Universita
degli Studi di Enna Kore) con I'obiettivo di analizzare la relazione tra la risk intelligence e i valori. Da febbraio 2021 ad oggi.

Prodotti:

e Articolo su rivista internazionale: Zammitti, A., Russo, A., Santisi, G., & Magnano, P. (2021). Personal Values in Relation to Risk Intelligence:
Evidence from a Multi-Mediation Model. Behavioral Sciences, 11(8), 109. https://doi.org/10.3390/bs11080109 (ISSN Number: 2076-328X)

- Partecipazione al gruppo di ricerca sull'impatto psicologico delle restrizioni sulla pandemia di coronavirus in Italia, coordinato dalla prof.ssa
Paola Magnano (Universita Kore di Enna), con I'obiettivo di indagare il ruolo di mediazione della paura del COVID-19 nella relazione tra
affetti positivi e negativi con esiti positivi (spiritual well-being, flourishing) e negativi (sintomi del PTSD). Da aprile 2020 ad oggi.

Prodotti:

e Abstract a Congresso: Russo A., Imbrogliera C., Zammitti A., Magnano P. - Emozioni, soddisfazione e orientamento di vita ai tempi del
COVID-19 - XX Congresso Nazionale SIO. Cultura e orientamento: traiettorie per sconfiggere le diseguaglianze e prevenire I'esclusione
scolastica e lavorativa, 8-9. ottobre 2020. Simposio: Studiare e lavorare a casa in tempi di lockdown: risorse, strategie e prospettive futuree
Abstract a Congresso: Zammitti A., Zarbo R., Russo A., Imbrogliera C., Magnano P. - Pensare al futuro durante il periodo della pandemia:
un intervento di carriera per favorire la progettazione professionale degli studenti universitari - XX/ Congresso Nazionale della Societa
Italiana per I'Orientamento (SI0). L’orientamento che sta dalla parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilita e della giustizia sociale e
ambientale, 14 Gennaio 2022. Sessione parallela: Orientamento nei contesti universitari
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e Articolo su rivista internazionale: Zammitti A., Imbrogliera C., Russo A., Zarbo R., Magnano P. (2021). The Psychological Impact of
Coronavirus Pandemic Restrictions in Italy. The Mediating Role of the Fear of COVID-19 in the Relationship between Positive and Negative
Affect with Positive and Negative Outcomes. European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education. 11(3):697-710.
https://doi.org/10.3390/ejihpel11030050 (SCOPUS Index) (ISSN Number: 2254-9625)

- Partecipazione al gruppo di ricerca su relazione tra supporto genitoriale e sviluppo identitario degli adolescenti, coordinato dal Dott.
Andrea Zammitti (Universita degli Studi di Catania). Da gennaio 2020 a ottobre 2020.

¢ Articolo su rivista internazionale: Zammitti A., Scuderi V., Russo A. (2020). Perceived career parental support and identity development:
a study on adolescents. Interdisciplinary Journal of Family Studies, XXV,1/2020, 27-46. (ISSN Number: 2282-2011)

- Partecipazione al gruppo di ricerca sul decent work, coordinato dalla prof.ssa Paola Magnano (Universita Kore di Enna) che ha I'obiettivo
di definire le caratteristiche del lavoro dignitoso e di mettere a punto dispositivi teorici e metodologici per aiutare le persone, soprattutto
nelle fasce di vulnerabilita sociale, a progettare un lavoro ed una vita dignitosi. Da ottobre 2017 a giugno 2018.

Prodotti:

e Abstract a Congresso: Magnano P., Zammitti A., Broccio L., Failla F., Russo A. — La rappresentazione del lavoro dignitoso in persone con
vulnerabilita sociale. Atti del XVIII Convegno SIO “Il contributo dell’orientamento e del counselling all’Agenda 2030”7, 21 — 23 giugno 2018,
Roma

La sottoscritta, Angela Russo, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000,
dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
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