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• Fame
• Conoscenze
• Tecnologie
• Beni e servizi
• Benessere
• PIL (consumismo)
• Uso e abuso del territorio
• Degrado
• Consapevolezza Ambientale
• Ecoansia
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• Ecoansia
• La profonda sensazione di disagio e di paura 

che si prova al pensiero ricorrente di possibili 
disastri legati al riscaldamento globale e ai 
suoi effetti ambientali
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 Come superare l’Ecoansia?
• Uno dei modi più efficaci per affrontare 

l'ecoansia è l'azione diretta, anche piccola. 
Questo può includere il cambiamento del 
proprio stile di vita per ridurre l'impatto 
personale sull'ambiente, come ridurre il 
consumo di plastica, utilizzare l'energia 
rinnovabile o adottare una dieta più 
sostenibile

ECOXanax
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 Percezione vs realtà
• informazione vs disinformazione

 Globalizzazione dei mercati vs globalizzazione 
della protezione ambientale
• Non trasferire nello spazio e nel tempo le 

passività ambientali
 Comportamenti/benessere vs uso sostenibile 

delle risorse
• «Fabbisogni» di beni e servizi 
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 Prevenire è meglio che curare

 Conoscenze, tecnologie e investimenti

 Disinquinamento e rigenerazione dei territori

• Riduzione consumo di suolo
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 Presenza attiva nel territorio e nella gestione 
delle Aree Protette

 Formazione e Ricerca

 Piano strategico e sostenibilità

Protezione dell’Ambiente e Uso del Territorio: 
Esperienze e Prospettive

Prospettive: il ruolo di UniCt

15


